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Hasta el 85% de los casos de
hepatocarcinoma en Espana se desarrollan
en pacientes con enfermedad hepatica
cronica

e En 2025 se prevé el diagnostico de 6.800 casos de cancer de higado, siendo asi
el cuarto cancer de origen digestivo con mayor incidencia y el tercero mas mortal

e Laidentificacion de pacientes que padecen una enfermedad hepatica cronica es
primordial para detectar precozmente el desarrollo del hepatocarcinoma, el
cancer hepatico mas frecuente

e La enfermedad hepatica cronica comprende patologias muy prevalentes en
nuestra sociedad, como el higado graso o enfermedad hepatica metabdlica que
se produce como consecuencia de la obesidad, diabetes y acumulacion de
factores de riesgo cardiovasculares, asi como la enfermedad hepatica asociada
al consumo de alcohol

o El papel del gastroenterdlogo/hepatélogo es clave tanto en la identificacion
precoz como en el abordaje global de ambas afecciones y sus posibles
complicaciones

5 dejunio de 2025. Este afio en Espana se prevé el diagndstico de 6.800 casos de cancer
de higado, siendo asi el cuarto cancer de origen digestivo con mayor incidencia vy,
ademas, es el tercer tumor mas mortal, segun datos de 2023*. Esto pone de manifiesto
su importancia y su creciente incidencia que, de hecho, se relaciona con la existencia de
una enfermedad hepatica crénica previa.

Se estima que en nuestro pais entre el 80-85% de los casos de hepatocarcinoma, el
cancer hepatico mas frecuente, se desarrollan en pacientes que ya padecian una
enfermedad hepatica crénica? como consecuencia del consumo de alcohol, o la
existencia de higado graso o enfermedad hepatica metabdlica a causa de la obesidad, la
diabetes y la acumulacion de factores de riesgo cardiovasculares. Por tanto, el aumento
de este tipo de enfermedades revierte directamente en un aumento de casos de
hepatocarcinoma lo que pone de manifiesto la importancia de diagnosticar precozmente
los casos de enfermedad hepatica para evitar su progresion a tumor.

Esta sera una de las principales conclusiones que expondra el Dr. Antonio Guerrero,
ponente en el 84° Congreso de la Sociedad Espanola de Patologia Digestiva (SEPD) y
meédico especialista en aparato digestivo en la Unidad de Tumores Hepaticos del
Hospital Universitario Ramoén y Cajal (Madrid), en su ponencia “El papel clave del
gastroenterologo/hepatdlogo en el manejo multidisciplinar del hepatocarcinoma”, de la
Mesa de cancer que tendra lugar manana viernes, 6 de junio, durante la celebracion del
84° Congreso de la SEPD.

El papel del gastroenterélogo/hepatdlogo

En la mayoria de los casos, la enfermedad hepatica no produce sintomas hasta que esta
muy avanzada por lo que “es clave identificar a los pacientes que pueden tener una


https://congresosepd.com/

enfermedad hepatica cronica e incluirles en programas de cribado realizado una
ecografia cada 6 meses” y asi “detectar precozmente el desarrollo de hepatocarcinoma”,
sefala el experto.

El diagndstico precoz del hepatocarcinoma no solo se relaciona con una deteccion
temprana, sino que, “se vincula directamente con mas opciones de tratamientos
curativos y mejor pronostico”.

Aqui, el papel del gastroenterdlogo y el prondstico viene condicionado por dos
situaciones: la valoraciéon de enfermedad hepatica cronica, que conlleva la vigilancia de
la funcion hepatica y su preservacion y, por otro lado, la progresion del tumor una vez se
ha detectado. “En el prondstico del paciente la descompensacion de la enfermedad
hepatica tiene un impacto igual o, incluso mayor, que la progresion del tumor”, afirma el
experto.

De hecho, “sabemos que la principal causa de ingreso hospitalario de pacientes con
hepatocarcinoma es la descompensacion de la enfermedad hepatica”, por lo que, “aqui
el papel del hepatologo es fundamental para manejar estas complicaciones” y que de
estaforma el tratamiento del hepatocarcinoma searealizado abarcando todas las esferas
de la enfermedad.

Tratamiento del hepatocarcinoma

Todo esto influye directamente en las distintas opciones de tratamiento que se pueden
emplear para tratar el hepatocarcinoma. Si el tumor se detecta precozmente, los
procedimientos mas habituales son la cirugia o la ablacion, que consiste en la extirpacion
0 destruccion local del tumor. Por otro lado, estan los tratamientos intraarteriales
mediante la administracion de quimioterapia o radioterapia por la rama arterial que nutre
al tumor.

Sin embargo, en los casos en los que el tumor se encuentra en fase avanzada “debemos
recurrir al tratamiento sistémico” considerandose actualmente de primera opcion las
combinaciones basadas en inmunoterapia por via intravenosa “para que pueda actuar
tanto a nivel hepatico como extrahepatico”, declara del Dr. Guerrero.

Aqui es importante resaltar “que el especialista no debe olvidar nunca la doble vertiente
de este tipo de pacientes, teniendo en cuenta las complicaciones de la enfermedad
hepatica, que influyen directamente en el prondéstico del paciente con hepatocarcinoma”.
Porlo que, “es necesario manejar de forma global la enfermedad hepaticay el tratamiento
del tumor”.

Tanto en las fases iniciales del tumor, con el diagnéstico precoz, como en las fases mas
avanzadas con el tratamiento, el papel del gastroenterélogo/hepatdlogo es fundamental
para la preservacion y la valoracion de la funcion hepatica y el manejo de las
complicaciones de la enfermedad hepatica para lograr un tratamiento mulitidisciplinar y
global del hepatocarcinoma.

Concepto, sintomas y otras causas del hepatocarcinoma

El hepatocarcinoma, o carcinoma hepatocelular, es el cancer hepatico mas frecuente y,
normalmente, se produce cuando las células hepaticas acumulan errores en su material
genético (por ejemplo, por una inflamacion persistente como la cirrosis) y se convierten
en células tumorales.

Los sintomas son inespecificos, de hecho, la mayoria de los pacientes pueden
permanecer asintomaticos en el momento del diagnéstico, razén por la que una gran
parte de los casos se diagnostican en etapas avanzadas de la enfermedad. De entre los
sintomas mas comunes destacan el cansancio, pérdida de peso o dolor abdominal.



Es importante resaltar que, pese a que la mayoria de los casos de hepatocarcinoma se
dan en pacientes que ya padecian una enfermedad hepatica cronica, hay otras causas
que influyen en su desarrollo entre las que se encuentran las hepatitis virales (hepatitis B
y hepatitis C), hepatitis autoinmune, enfermedad de Wilson o enfermedades colestaticas
hepaticas, déficit de alfa 1 antitripsina o hemocromatosis, entre otras?.

Sobre la SEPD

La SEPD (Sociedad Espanola de Patologia Digestiva) es una organizacion cientifica y
profesional sin animo de lucro que agrupa a mas de 3.340 médicos especialistas en
Aparato Digestivo. Su misidn es fomentar la investigacion, formacion y divulgacion en el
ambito de las enfermedades digestivas, promoviendo la prevencion y el diagndstico
temprano de enfermedades, incluyendo el cancer digestivo. Mas informacion en

www.sepd.es
Congreso SEPD

El 84° Congreso de la SEPD se celebra del 5 al 7 de junio en Bilbao. El objetivo de esta
cita es proporcionar a los especialistas digestivos la mejor formacion con ponencias
impartidas por expertos de primer nivel, las Ultimas investigaciones en la especialidad y
la formacion practica de mayor nivel. Mas informacion en https://congresosepd.com/

@sepdigestiva #SEPD2025
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